Reissalat mit Curry, Thon und Melone

Fur diesen leicht pikanten Sommersalat habe ich herkémmlichen Langkornreis und
schwarzen Reis aus dem Piemont (nicht zu verwechseln mit Wildreis) gemischt. Der
schwarze Reis muss viel langer als der Langkornreis gekocht werden (ca. 45 Minuten),
darum habe ich die beiden Reise separat gekocht. Den Langkornreis habe ich mit den
Gewilrzen wie ein Pilaw zubereitet und den schwarzen Reis nur in Bouillon gekocht.
Erst nach dem Abkihlen habe ich die Beiden zusammen mit weissem Balsamico und
Sonnenblumendl vermischt und etwas ziehen lassen. Ganz zum Schluss mischte ich
den Thon und die Melone unter.
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Zubereitung

Riso nero in etwas Butter ganz kurz andiinsten, die Reiskérner sollten grad so von
butter iberzogen sein. Bouillon dazugiessen und zugedeckt ca. 45 Minuten kdcheln
lassen. Reis in ein Sieb abgiessen und auskihlen lassen.

Langkornreis:

Zwiebel und Knoblauch in Butter kurz andiinsten, die Zwiebel sollten ganz leicht braun
werden. Reis zugeben und ein paar mal wenden. Mit Weisswein abldschen. Curry und
Piment zugeben und den Wein etwa auf die Halfte einkochen lassen. Mit Bouillon
aufgiessen und zugedeckt ca. 10 Minuten (je nach Reissorte) kdcheln lassen. Deckel
abnehmen und den Rest der Flissigkeit unter stetigem Wenden verdunsten lassen.
Reis zum Auskihlen auf einen grossen, flachen Teller geben.

Beide Reise in einer Schiissel zusammen mit dem Sonnenblumenél und dem
Balsamico vermischen, Eventuell mit schwarzem Pfeffer abschmecken. Eine halbe
Stunde ziehen lassen.

Melone in kleine Wiirfelchen schneiden, dabei die Kerne entfernen. Thon abtropfen und
klein hacken. Beides unter den Reis mischen.

it c o l-', {
SN 4 R @

Chyticke Materet

Zumindest ein Teil der Zutaten...
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