Mediteraner Salat mit Butterbohnen

Die gelben Butterbohnen sind ungemein zart und fleischig. Sie sind nur fiir kurze Zeit
anfangs Sommer auf dem Mark zu finden und man sie dann findet, unbedingt zugreifen!
Sie kdnnen gleich wie griine Bohnen zubereitet werden und eignen sich sehr gut fir
einen leckeren, mediteranen Bohnensalat: Vermischt mit Oliven, Tomaten, Mozzarella
und grob gehackter, milder, roter Zwiebel. Als Garnitur ein paar Spane Parmesan. Das
ist zum Beispiel eine exzellente Beilage zu Grilladen.

Zutaten (4 Beilagen)
4009 But t er bohnen

1 gr osse Knobl auchzehe

2dl Geniiseboui | | on
aivenol

5 Dattel t omat en

80g schwarze A iven

100g Mozzarel | a- Perl en

509 rote Zw ebel

et was Par nesan am St tck

4El aivenol

2El wei sser Bal sami co

1Tl Estragon, getrocknet

Sal z und Pfeffer

Zubereitung
Butterbohnen risten und halbieren. Knoblauch grob hacken.

Olivendl erhitzen, Knoblauch zugeben und ca. 2 Minuten diinsten ohne das er braun
wird. Bohnen zugeben, 2-3 Minuten mitdiinsten, dabei ein paar mal wenden. Bouillon
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dazugiessen und zugedeckt ca. 20 - 25 Minuten schmoren lassen. Ab und zu wenden.
Die Bohnen solten zum Schluss noch ganz leicht knackig sein. Bohnen abgiessen und
auskuhlen lassen.

Zwiebel grob hacken, Oliven entsteinen und in Stiicke schneiden. Tomaten halbieren,
entkernen und in ca. 1-2cm grosse Stiicke schneiden. Mozzarella-Perlen halbieren.

Olivenél und Balsamico mischen, mit Estragon, Salz und Pfeffer wiirzen.

Alle Zutaten vermischen und den Salat 1 Stunde ziehen lassen. Anrichten und mit ein
paar Spanen Parmesen bestreuen.
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