Passata di pomodoro

Naturlich sind frische Tomaten erste Wahl in einer guten Kiiche. Tomaten kann man
heutzutage Ubers ganze Jahr, auch im Winter kaufen, aber es sind nicht immer die
Besten und kritische Konsumenten stéren sich nicht zu unrecht an der Herkunft der
"Wintertomaten". Eine gute Alternative ist die selber, eingemachte Passata die
pomodoro. Hm, viel Arbeit: Tomaten enthauten, entkernen, kochen, absieben....

In Bio-Laden findet man sehr gute Passata in Demeter-Qualitat ohne jedwelche
Zusatzstoffe, nur mit Meersalz aufgekocht und sterlisiert, aber nicht konzentriert. Ein
angebrochenes Glas halt im Kihlschrank zwar nur einige Tage, sie lasst sich aber auch
problemlos einfrieren und kann schnell im heissen Wasserbad aufgetaut werden.
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