Rubensuppe mit Crodtons und frischem Thymian

Bodenriibe oder Steckriibe wird sie genannt, die Riibe mit dem gelblichen Fleisch. Sie
gehdrt zu den Kohlgewachsen, das ist uniiberschmeckbar. Man kénnte daraus auf die
Schnelle eine Cremesuppe zubereiten, mit dem Mixstab piriert, reizvoller ist es aber,
die kleingeschnittene Ribe in Bouillon sehr weich zu kochen und dann mit dem
Schwingbesen kraftig durchzuriihren, das gibt eine sdmige Suppe mit feinen
Rubenstiickchen darin.

Angerichtet habe ich die Suppe mit etwas Kase, Cro(tons und frischem Thymian. So
wird diese Suppe, einst eher ein "Arme-Leute-Essen", zum wahrschaften und delikaten
Sippchen.
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Zubereitung

Steckriiben schalen und in kleine Wiirfel schneiden (ca. 1cm). Zwiebel hacken und in
Bratbutter anziehen bis sie leicht braunlich werden. Steckriiben zugeben und ca. 5
Minuten mitdiinsten. Bouillon dazugiessen und zugedeckt ca. 1 Stunde lebhaft kdcheln
lassen. Die Bouillon kocht dabei etwas ein, daher darf sie nicht zu salzig sein (Eventuell
etwas Wasser nachgiessen). Sobald die Ribenstiickchen recht weich sind, die Suppe
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mit dem Schwingbesen kraftig durchrithren. Weitere 5 Minuten kdcheln und nochmals
kraftig durchrihren. Das kann auch mehrmals wiederholt werden.

Zum Schluss Sauerrahm unterriihren und mit Pfeffer abschmecken.
Fir die Crodtons Weissbrot in kleine Wiirfel schneiden und in Bratbutter anrésten.
CroQtons erst ganz kurz vor dem Servieren in die Suppe geben, damit sie knusprig

bleiben - oder separat servieren.

Suppe mit etwas Kase bestreuen, Thymianblattchen abzupfen und lber die Suppe
streuen.
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