Ruebli-Kokos-Suppe mit Tahina

Die Rieblisuppe lasst sich vielseitg ergénzen, sie schmeckt mit asiatischem Einschlag
besonders gut, dabei harmoniert der leicht scharfe Ingwer sehr gut mit Riebli,
Kokosmilch rundet die Suppe schén ab. Tahina ist eine Créme aus fein gemahlenem
Sesam, sie entstammt der arabischen Kiiche. Nach diesem Rezept ist sie nicht ganz
original, statt gemahlen wird der Sesam im Mdorser gut zerstossen, nicht ganz so fein,
aber auch ausgezeichnet, besonders wenn die Paste mit Knoblauch und Petersilie
erganzt wird. Die Tahina serviert man separat zur Suppe.

Zutaten (2 Portionen, 3-4 Vorspeisen)

200g Riebl i

1 kl eine Kartoffel, ca. 60g
30g Zwi ebel

3-4cm I ngwer, ca. 10g

6dl kraftige Gemisebouill on
1209 Kokosnus (oder Kokosmi | ch)

Sonnenbl unmendl
ev. Salz und Pfeffer

2El Sesansanen
1 handvol | glatte Petersilie
1 Knobl auchzehe
Sonnenbl unendl
Sal z
Zubereitung

Zuerst die Tahina zubereiten, damit sie etwas ziehen kann. Sesamsamen in einer
trockenen Pfanne anrdsten bis sie haselnussbraun werden, auskiihlen lassen und im
Mdrser gut zerstossen. Petersilie sehr fein hacken (Wiegenmesser) und zur
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Sesampaste geben, die Knoblauchzehe dazupressen, 1 bis 2 TI Sonnenblumendl
zugeben gut vermischen und mit wenig Salz abschmecken.

Ruebli und Kartoffel schalen und wurfeln, Zwiebel und Ingwer (geschalt) hacken. Alles
zusammen in Sonnenblumendl 3-4 Minuten diinsten, dabei haufig wenden. Bouillon
dazugiessen und die Ruebli weich kochen (ca. 20 Minuten). Suppe in ein hohes Gefass
geben und mit dem Stabmixer pirieren. In die Pfanne zurtickgeben und das Kokosmus
unterrihren. Nochmals 3-4 Minuten kdcheln lassen und bei Bedarf mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Suppe in Tellern anrichten und die Tahina dazu servieren.

Bowilian de |égemt?
Brodn ol verderd
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