Condiglione - Gemiusesalat mit Sardellen und Thon aus

Ligurien

Je nach Saison werden fiir diesen reichhaltigen Salat unterschiedliche Gemiise
verwendet. Gurken, Peperoni, griine Bohnen, Zucchini, die angerdstet sehr gut
schmecken, und natirlich Tomaten. Dazu Frihlingszwiebel und Krauter, Basilikum,
Petersilie oder frischer Majoran. Schwarze Oliven, Sardellenfilets und Thon gehéren
aber unbedingt dazu.

Der Condiglione ist dem franzdsischen salade nicoise sehr ahnlich, was nicht weiter
verwundert, ist er doch an der Riviera di Ponente im Westen Liguriens besonders
beliebt, das ist nicht weit von Nizza entfernt.

Zutaten (pro Portion)

5 Dattel t omat en

1 Zucchini, ca. 80g
80g Gar t engur ke

80g gr ine Bohnen

80g gel be Peperoni

6-7 schwarze diven (entsteint)
1 Fr Ghl i ngszwi ebel

80g wei sser Thon

3El a i venol

2El wei sser Bal sami co

4-5 Sardel lenfilets

1 Knobl auchzehe

1 hart gekochtes Ei

Sal z und Pfeffer

Zubereitung
Bohnen risten, salzen und im Dampfsieb garen (ca. 20 Minuten). Zucchini langs
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halbieren und zu Halbomonden schneiden. In Olivendl leicht anbraten.

Tomaten halbieren oder vierteln, Peperoni zu kurzen, schmalen Streifen schneiden.
Gurke schélen und zu Wirfeln schneiden. Bohnen halbieren oder dritteln.
Frahlingszwiebel zu Ringen schneiden, dabei schdones Griin mitverwenden. Oliven
halbieren.

Ol und Essig vermischen, die Knoblauchzehe dazupressen. Sardellenfilets hacken und
zur Sauce geben. Sauce vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Alles
Gemiise und die Halfte der Oliven und Frihlingszwiebel zur Sauce geben und
vermischen. Thon zerzupfen und unter den Salat mischen.

Salat mindestens eine halbe Stunde ziehen lassen. Salat anrichten den Rest der Oliven
und Frihlingszwiebel dariiber streuen. Ei vierteln und auf den Salat legen. Nach
Belieben mit Krautern bestreuen.

ALSAMICE
’ BLANCCH
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