Rustikaler Pouletsalat mit Zucchetti, Kartoffeln und Tomate

Der Schenkel ist das saftigste Stlick vom Poulet und daher auch fiir diesen Salat die
beste Wahl. Viele Metzgereien bieten auch ausgebeinte Pouletschenkel an (als
Pouletsteaks deklariert), mit diesen lasst sich der Salat sehr einfach zubereiten, da das
auslosen der Knochen entféllt.

Die weiteren Zutaten werden separat zubereitet und wie das Pouletfleisch zu groben
Wiirfeln geschnitten.

Zutaten
1 Poul et schenkel , ausgebei nt
1Tl Zi tronensaft

Sal z, Pfeffer, Paprika mld
Brat butter

1 Kart of fel festkochend, ca. 100g
1 Zucchetti ca. 120g

5 kl ei ne Piccadilly-Tomaten

1 rote Zw ebel ca. 40g

Sauce:

3El a i venol

2El wei sser Bal sam co

1,5TI Herbes de provence, getrocknet
Sal z und Pfeffer

Zubereitung
Ofen auf 180° vorheizen.
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Pouletschenkel ringsum mit Zitronensaft einpinseln, anschliessend mit Salz, Pfeffer und
Paprika wirzen und einreiben. In Bratbutter beidseitig kurz und heiss anbraten (ca. 1-2
Minuten pro Seite). Im Ofen 20 Minuten garen, herausnehmen und auskihlen lassen.

Salatsauce:
Essig und Ol in eine Schissel geben, Herbes de provenge zwischen den Fingern
verreiben, zugeben und vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Kartoffel in Salzwasser knapp gar kochen. Etwas auskihlen lassen, aber noch
mdglichst warm schélen, in ca. 1,5cm grosse Wiirfel schneiden, sogleich zur Salatsauce
geben und vermischen.

Zucchetti langs vierteln und zu ca. 1cm dicken Scheiben schneiden. Tomaten vierteln.
Zwiebel l&angs zur Schale halbieren und ebenfalls langs zur Schale zu Streifen
schneiden.

Zucchetti und Zwiebel in Olivendl heiss anrésten bis die Zucchetti leichte Bratspuren
zeigen. Auskihlen lassen.

Pouletssteak zu ca 1,5cm grossen Wiirfeln schneiden. Alles zusammen mit der Sauce
vermischen und mindestens eine halbe Stunde ziehen lassen.
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