Maissalat mit Pecoretta, Limette, Tomate, rotem Rettich...

Ein Maissalat mit reichlich Zutaten, der gut als Beilage zu Gegrilltem schmeckt. Auch als
sommerliche Hauptmahlzeit fehlt ihm an Nichts. Anders als Blatt- oder Gemusesalate
schmeckt er leicht gekiihlt am Besten. Die Zutaten: Roter Rettich schmeckt gleich wie
der Weisse, auch das Fruchtfleisch ist weiss, aber die Haut sorgt fir schéne Farbtupfer
im Salat. Pecoretta ist ein Salzlakenkase aus dem Zurcher Oberland (Schafmilchkaserei
Koster ), er entspricht dem griechischen Feta und ist von bester Qualitat. Und
schliesslich der feine, frische Duft der Limette...

Zutaten (2 Hauptspeisen)
380¢g Mai skorner (abgetropft)

3 Pi ccadi |l | y- Tonat en

80g roter Rettich

80g Gart engur ke

1 Zwei g Basilikum

1 Linette (Saft und Schal e)
1 kl ei ne Knobl auchzehe

80g Pecoretta

2 El Sonnenbl unendl

1, 5H wei sser Bal sam co

Sal z und Pfeffer

Zubereitung
Maiskdrner kurz unter kaltem Wasser abspullen und gut abtropfen lassen.

Sonnenblumendl und Balsamico vermischen. Zesten von der Limette abraspeln und
zugeben. Saft der Limette zur Sauce pressen. Knoblauchzehe dazupressen. Pecoretta
mit den Fingern zerbrdseln und zugeben. Alles gut vermischen.
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Rettich mit der Gemuseblirste gut abschruppen. Gurke schéalen, halbieren und die
Kerne herausschaben. Tomaten vierteln und die Kerne entfernen. Die Gemdise klein
waurfeln, etwa so gross wie die Maiskdrner. Basilikum zu kurzen schmalen Streifchen
schneiden. Gemiise zusammen mit den Maiskérnern zur Sauce geben und vermischen,
dabei mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mindestens eine halbe Stunde im Kilhlschrank
ziehen lassen.

Anrichten auf einem Kranz aus grob geschnittenem Blattsalat, z.B. Lattich. Mit kleinen
Basilikumblattchen garnieren.
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