Spargelsalat mit Champignons, Tomate und ...

Gruner Spargel in einem Mischsalat mit vielen Zutaten - im Frihling ein wunderbarer
Genuss. Die weiteren Zutaten nebst dem Spargel kénnen natirlich fast beliebig gewéhlt
werden. Da ist dieses Rezept nicht mehr als eine Empfehlung: Die Champignons, kurz
angerostet und leicht gepfeffert, bringen bringen einen warmen Geschmackston. Die
Tomaten liefern fruchtige Noten. Dazu eine Sauce mit einem Schuss Zitronengewiirzél,
Ei und Mdnchsbart. Letzterer ahnelt optisch dem Schnittlauch, schmeckt aber krautiger
mit einem leicht salzigen Ton.

Zutaten (2 Portionen)
5009 grine Spargeln

4 Pi ccadi |l | y- Tonat en

8 kl ei ne Chanpi gnons
(Rapsdl zum Anbr at en)

2 hart gekochte Ei er

1 kl ei ner Bund Mdnchsbart

1 Fr Ghl i ngszwi ebel

4El Rapsol

1El Zi tronengewlr z6l

3El wei sser Bal sami co

2El Spar gel sud

Pf | Gcksal at zum Anri cht en

Zubereitung

Helle oder violett gefarbte Teile am Spargelschaft wegschneiden. Das untere Ende der
Spargeln (ca. 1/4) mit dem Sparschaler schalen. Abschnitte und Spéane in eine Pfanne
geben, Wasser zugeben bis der Inhalt knapp bedeckt ist. Aufkochen und ca. 15 Minuten
kdcheln lassen.
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Spargeln dritteln. Zuerst die Schéafte in ein Dampfsieb geben, salzen und mit einer Prise
Zucker bestreuen. 3 Minuten zugedeckt dampfen. Spargelspitzen zugeben, nochmals
leicht salzen und mit 2-3 Essl6ffeln Spargelsud Ubergiessen. Zugedeckt weiterdampfen
bis die Spargeln nur noch leicht knackig sind (ca. 12 Minuten). Spargeln mit dem Sieb
aus der Pfanne nehmen und auskiihlen lassen.

Champignons zu 3mm dicken Scheiben schneiden. In Rapsél beidseitig kurz und heiss
anbraten, leicht pfefferen, aus der Pfanne nehmen und auskuihlen lassen.

Tomaten langs vierteln, die Kerne herausschaben (so ungeféhr), und zu groben
Stiicken schneiden.

Vom Monchsbart die Wurzelteile grossziigig wegschneiden. Die griinen Stengel in ca.
5mm lange Stiicke schneiden.

Eier grob wurfeln. Fruhlingszwiebel fein hacken.
Spargeln, Tomaten, Ménschsbart und Ei zusammen locker vermischen.

Fur die Sauce Rapsdl, 1 El Spargelsud, Gewiirzdél, Balsamico und die Friihlingszwiebel
vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Sauce Uber den Salat giessen und leicht vermischen. Ca. 1/2 Stunde ziehen lassen.

Anrichten auf Pflicksalat.

RAPS
IP-SUISSE

Rollis Rezepte: Spargelsalat mit Champignons, Tomate und ... - Seite 2



Rollis Rezepte: Spargelsalat mit Champignons, Tomate und ... - Seite 3



Rollis Rezepte: Spargelsalat mit Champignons, Tomate und ... - Seite 4



- Seite 5

Rollis Rezepte: Spargelsalat mit Champignons, Tomate und ...



