Hausgemachter Quittensenf

Die Quitte mit ihrem an Honig erinnerndem Geschmack ist eine Allround-Frucht. Nicht
nur in der Dessertkiiche, auch fiir pikante Gewlrrzsaucen wie Chutneys oder Senf ist sie
ein gutes Fundament.

Der Quittensenf passt gut zu Wurst und auch zu rezentem Kése.

Quitten wachsen auch hierzulande, doch ist sie selten in Laden zu finden. Da hilft ein
Gang zum turkischen Lebensmittelh&ndler, denn in der Turkei ist die Quitte sehr beliebt,
so findet man bei ihm bestimmt reife Quitten. Reife Quitten haben eine glatte Haut, der
filzartige Belag findet sich nur auf nicht ganz reifen Quitten, wie sie hierzulande geerntet
werden. Man kann auch diese verwenden, muss aber den Filz vorab abreiben.

Zutaten (ca. 80g Senf)
1/2 Quitte, ca. 200g
3 Nel ken

2cm Zi mt st ange

1l4g Senf kor ner

1Tl Kori ander ganz
6 Pf ef f er kdr ner
1Tl Apfel essig
1/ 2Tl Kur kuma

Sal z
Zubereitung

Quitte waschen und zu Schnitzen schneiden. Kerngehause und Fliege
herausschneiden. Quitte zu groben Wurfeln schneiden. In eine Pfanne geben und
Wasser zugeben bis die Quitten gut bedeckt sind. Zimtstange und Nelken zugeben. 50
Minuten zugedeckt kécheln lassen bis die Quittenstiicke ganz weich sind und sich mit
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der Gabel zerstossen lassen. Zum Schluss den Saft ohne Deckel etwas einkochen
lassen.

Senfkérner zusammen mit dem Koriander und dem Pfeffer im Mdérser kraftig zerstossen
bis daraus ein grobes Pulver entsteht.

Gekochte Quitte durch ein Sieb passieren und zurtick in die Pfanne geben. Essig,
Kurkuma und die gemdrserten Kérner zugeben. 20 Minuten leicht simmern lassen und
dabei 6fters umrihren. Zum Schluss mit Salz abschmecken. Senf auskiihlen lassen und
1 Tag im Kihischrank ziehen lassen.

Im Kihlschrank ist der Quittensenf ein paar Tage haltbar. Tipp: Quittensenf heiss in
saubere Glaser abfillen, so halt er sich gut ein paar Wochen.

" Kurkuma
(Gelbwurz
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