Bohnen-Tomatensalat

Ein einfacher Gemisesalat mit italienischem "Touch". Die Kombination von Tomaten
und Bohnen ist durchaus reizvoll, besonders wenn sie von einer eher fruchtigen
Salatsauce mit Olivendl und Apfelessig (Gdlles) begeleitet wird. Den besonderen Akzent
setzt aber das frische Bohnenkraut.

Zutaten (2-3 Portionen als Beilage)

4009 Bohnen
5-6 Dattel t omat en

2 Zwei ge Bohnenkr aut
1 kl ei ne Zwi ebel

1 Knobl auchzehe

4El aivenol

3El Apfel essig (GOl les)

Kraut ersal z und schwarzer Pfeffer

Zubereitung

Zuerst die Salatsauce zubereiten, damit sie Zeit hat etwas zu "ziehen":

Olivendl und Apfelessig vermischen, Knoblauchzehe hineinpressen und die feingehakte
Zwiebel zugeben. Die Blattchen des Bohnenkrautes von den Stielen abzupfen, grob
hacken und zugeben. Mit Krautersalz und Pfeffer abschmecken.

Bohnen kochen, sie sollten noch etwas Biss haben, und auskiihlen lassen. Lange
Bohnen halbieren. Noch lauwarm in die Sauce geben und mischen.

Tomaten in ca. 1,5cm grosse Wiirfel schneiden und mit dem Bohnensalat mischen.
Eventuell nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Vor dem Servieren ca. 1 Stunde ziehen lassen.
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