Rys und Pohr - Urner Lauch-Risotto mit Bélleschweizi

Die Urner Kiiche beschrénkte sich seit jeher nicht nur auf das bescheidene Angebot das
die heimischen kargen Béden hergaben. Die Sdumer brachten auch Produkte aus dem
Siden Uber den Gotthard: Reis, Kastanien, auch Mais und Gewurze. Mit dem Bau des
Eisenbahntunnels kamen viele italienische Gastarbeiter ins Urnerland und mit ihnen die
Rezepte und Essgewohnheiten aus ihrer Heimat, daraus entstanden Gerichte wie das
"Rys und Pohr".

Rys und Pohr: Rys = Reis im Urner Dialekt. Pohr wurde dem italienischen enthnommen:
Lauch italienisch: porro.

Zubereitet wird das Rys und Pohr wie ein Risotto, mit dem vielen Lauch ist es keine
typische mediterrane Kiiche, sondern eben wahrschafte Urner Kost.

Zutaten

1209 Carnaroli-Reis

1 Zwi ebel ca. 60g

1dl Wei sswei n

5dl Gemiseboui | | on

1509 Lauch mt viel Gun (geristet)
30g Par mesan oder Shrinz

30g Tafel butter

Br at but t er

Zubereitung

Die Halfte der Zwiebel zu Ringen schneiden und beiseite stellen, die andere Halfte
hacken. Lauch der Lange nach halbieren und unter fliessendem Wasser abspilen um
allféllige Erdresten zu entfernen. Lauch zu 1cm breiten Streifen schneiden.
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Parmesan fein reiben.

Gehackte Zwiebel und die Halfte des Lauchs in Bratbutter andiinsten ohne dass sie
Farbe annehmen. Reis zugeben und kurz glasig dinsten, aber nicht rosten. Mit
Weisswein abléschen und einkochen lassen. Gemisebouillon etappenweise zugeben
und jeweils fast ganz einkochen lassen, dabei ab und zu umriihren. Nach etwa 25
Minuten den Rest des Lauches zugeben.

Der Risotto braucht insgesamt ca. 35 - 40 Minuten zum garen.

Der Lauch wird in gut 10 Minuten knapp gar, bei der kurzen Kochzeit behélt er die
kréaftig griine Farbe.

Etwa 10 Minuten bevor der Reis gar ist, die Zwiebelringe in nicht zu knapp Bratbutter
bei eher tiefer Temperatur anrdsten bis sie schén braun sind.

Sobald der Reis gar ist, Parmesen und die Tafelbutter einrihren.

Risotto anrichten und die gerdsteten Zwiebelringe darauf geben.

: B i Y L i e
P ARAGOST nahrin F =~
e RISO ™A RN
b1 osamnrass BoOUILLON R | 2 o
Vﬁgelabﬂ-E‘_“f’:" -\.J-r:; K,
Extrait végE" . F iz

Estratto veg®'™

Rollis Rezepte: Rys und Pohr - Urner Lauch-Risotto mit Bolleschweizi - Seite 2



Rollis Rezepte: Rys und Pohr - Urner Lauch-Risotto mit Bélleschweizi - Seite 3



Rollis Rezepte: Rys und Pohr - Urner Lauch-Risotto mit Bélleschweizi - Seite 4



